
 

 
ประกาศคณะท างานฝ่ายจดัการแข่งขันและเทคนิคกีฬา 

เรื่อง การจัดการแข่งขันกีฬาภายในบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจ าปี พ.ศ. 2569 
ชนิดกีฬา กรีฑา 

 
ประกาศคณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจ าปี  พ.ศ. 2569 

ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชนิดกีฬากรีฑา 

 อาศัยอ านาจตามความในค าสั่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ 1047/2569 ลงวันที่ 26 สิงหาคม 2569  ของคณะ
ด าเนินงานจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากร เพื่อให้การจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงประกาศไว้ 
ดังต่อไปนี้ 

ข้อที่ 1 ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

 ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กรีฑาโลก (World Athletics) ฉบับปัจจุบันโดยอนุโลม แต่ทั้งนี้ต้องไม่ขัดหรือ
แย้งกับประกาศนี้ 

ข้อที่ 2 ประเภทการแข่งขัน 

การแข่งขันกรีฑาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทบุคคล และประเภทผลัด ดังนี้ 
2.1 ประเภทบุคคล แบ่งการแข่งขันเป็นชายและหญิง 

2.1.1 วิ่ง 100 เมตร 
2.1.2 วิ่ง 1,500 เมตร 

2.2 ประเภทผลัด การแข่งขันประเภทผลัดไม่แบ่งรุ่นอายุ 
2.2.1 วิ่งผลัด 4×100 เมตร หญิง 
2.2.2 วิ่งผลัด 4×100 เมตร ชาย 
2.2.3 วิ่งผลัด 4×200 เมตร หญิง 
2.2.4 วิ่งผลัด 4×200 เมตร ชาย 
2.2.5 วิ่งผลัด 4×400 เมตร หญิง 
2.2.6 วิ่งผลัด 4×400 เมตร ชาย 
2.2.7 วิ่งผลัดผสม 4×100 เมตร ประกอบด้วยนักกีฬาชาย 2 คน และนักกีฬาหญิง 2 คน โดยก าหนด

ล าดับนักกีฬาแต่ละไม้เป็น ชาย–หญิง–ชาย–หญิง 
2.2.8 วิ่งผลัดผสม 4×200 เมตร ประกอบด้วยนักกีฬาชาย 2 คน และนักกีฬาหญิง 2 คน โดยก าหนด

ล าดับนักกีฬาแต่ละไม้เป็น ชาย–หญิง–ชาย–หญิง 
2.2.9 วิ่งผลัดผสม 4×400 เมตร ประกอบด้วยนักกีฬาชาย 2 คน และนักกีฬาหญิง 2 คน โดยก าหนด

ล าดับนักกีฬาแต่ละไม้เป็น ชาย–หญิง–ชาย–หญงิ 
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ข้อที่ 3 รุ่นอาย ุ

3.1 การแข่งขันประเภทบุคคล วิ่ง 100 เมตร และ 1,500 เมตร ชายและหญิง แบ่งเป็น 3 รุ่นอายุ ดังนี้ 
3.1.1 อายุไม่เกิน 35 ปี 
3.1.2 อายุ 36–45 ปี 
3.1.3 อายุ 46 ปีขึ้นไป 

3.2 การนับอายุของนักกีฬา ให้ค านวณจากปี พ.ศ. ที่จัดการแข่งขัน ลบด้วยปี พ.ศ. เกิด โดยไม่นับวันและ
เดือนเกิด ส าหรับการแข่งขัน พ.ศ. 2569 แบ่งรุ่นอายุตามปีเกิด ดังนี้ 

3.2.1 อายุไม่เกิน 35 ปี  ได้แก่ ผู้ที่เกิด พ.ศ. 2534 ขึ้นไป 
3.2.2 อายุ 36–45 ปี    ได้แก่ ผู้ที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2524–2533 
3.2.3 อายุ 46 ปีขึ้นไป   ได้แก่ ผู้ที่เกิด พ.ศ. 2523 หรือต่ ากว่า 

3.3 การแข่งขันประเภทผลัดไม่แบ่งรุ่นอายุ 

ข้อที่ 4 จ านวนผู้เข้าแข่งขันและสิทธิในการลงแข่งขัน 

4.1 ประเภทบุคคล แต่ละสีส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 2 คนต่อรายการ ต่อเพศ และต่อรุ่นอายุ 
4.2 ประเภทผลัด แต่ละสีส่งเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 1 ทีมต่อรายการ โดยแต่ละทีมมีรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน           

6 คน ประกอบด้วยนักกีฬาที่ลงแข่งขันหลัก 4 คน และนักกีฬาส ารองไม่เกิน 2 คน 
4.3 ไม่จ ากัดจ านวนรายการที่นักกีฬาแต่ละคนสามารถลงแข่งขันได้ โดยนักกีฬาสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้

ทั้งประเภทบุคคลและประเภทผลัดตามสิทธิและคุณสมบัติที่ก าหนด 

ข้อที่ 5 คุณสมบัติและการสมัครเข้าแข่งขัน 

5.1 เป็นบุคลากรที่ปฏิบัติงานในคณะ ส านักงาน สถาบัน โรงพยาบาล และหน่วยงานต่าง ๆ ที่สังกัด           
ในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

5.2 การสมัครเข้าแข่งขันให้ด าเนินการตามรูปแบบ ช่องทาง และระยะเวลาที่คณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขัน
และเทคนิคกีฬาก าหนด 

5.3 ผู้เข้าแข่งขันประเภทบุคคลต้องสมัครและลงแข่งขันตามเพศและรุ่นอายุของตนเอง 
5.4 ผู้เข้าแข่งขันที่มีรายชื่อสมัครประเภทผลัดอย่างน้อย 1 รายการ มีสิทธิลงแข่งขันในรายการผลัดอื่นได้ 
5.5 คณะกรรมการมีสิทธิตรวจสอบรายชื่อ ปี พ.ศ. เกิด ประเภทการแข่งขัน และคุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน

ก่อนจัดท าบัญชีรายชื่อผู้เข้าแข่งขัน (Start List) 

ข้อที่ 6 การรายงานตัว 

6.1 ผู้เข้าแข่งขันต้องรายงานตัว ณ จุดที่คณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬาก าหนด  
6.1.1 วิ่ง 100 เมตร และประเภทผลัด รายงานตัวก่อนเวลาแข่งขัน 30 นาที 
6.1.2 วิ่ง 1,500 เมตร รายงานตัวก่อนเวลาแข่งขัน 20 นาที 

6.2 การแข่งขันประเภทผลัด ผู้จัดการทีมหรือผู้แทนทีมต้องยืนยันรายชือ่และล าดับการวิ่งของนักกีฬาแต่ละไม้
ก่อนเวลาแข่งขันของแต่ละรายการ 30 นาที 
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6.3 กรณีนักกีฬามีรายการแข่งขันมากกว่าหนึ่งรายการและมีเวลาแข่งขันใกล้เคียงหรือทับซ้อนกัน ให้ผู้จัดการ
ทีมหรือผู้ฝึกสอนสามารถด าเนินการรายงานตัวแทนนักกีฬาได้ ทั้งนี้ นักกีฬายังคงมีหน้าที่เข้าร่วมการแข่งขันให้ทันตาม
เวลาที่ก าหนดและปฏิบัติตามกติกาของรายการนั้น 

6.4 หากนักกีฬาไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้ทันตามเวลาที่ก าหนด หรือไม่ปฏิบัติตามกติกาการแข่งขัน  
ให้ถือว่าสละสิทธิหรือหมดสิทธิในรายการนั้น แล้วแต่กรณี ทั้งนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของกรรมการผู้ตัดสิน 

ข้อที่ 7 วิธีจัดการแข่งขัน 

7.1 การแข่งขันทุกรายการให้จัดเป็นรอบชิงชนะเลิศ (Final) 
7.2 การก าหนดรายละเอียดและวิธีด าเนินการแข่งขันให้อยู่ในความรับผิดชอบของคณะท างานฝ่ายจัดการ

แข่งขันและเทคนิคกีฬา 
7.3 กรณีรายการแข่งขันใดมีสีส่งผู้เข้าแข่งขันน้อยกว่า 3 สี คณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬาอาจ

พิจารณายกเลิกหรือปรับรูปแบบการแข่งขันได้ตามความเหมาะสม 
7.4 กรณีจ านวนผู้เข้าแข่งขันหรือสถานการณ์การแข่งขันไม่เป็นไปตามที่ก าหนดไว้ คณะกรรมการอาจปรับ

การจัดกลุ่ม ลู่แข่งขัน หรือล าดับการแข่งขันได้ตามความเหมาะสม 

ข้อที่ 8 การนับคะแนน 

8.1 ประเภทบุคคล ให้คะแนนตามล าดับ ดังนี้ 
8.1.1 อันดับที่ 1 ได้ 9 คะแนน 
8.1.2 อันดับที่ 2 ได้ 7 คะแนน 
8.1.3 อันดับที่ 3 ได้ 6 คะแนน 
8.1.4 อันดับที่ 4 ได้ 5 คะแนน 
8.1.5 อันดับที่ 5 ได้ 4 คะแนน 
8.1.6 อันดับที่ 6 ได้ 3 คะแนน 
8.1.7 อันดับที่ 7 ได้ 2 คะแนน 
8.1.8 อันดับที่ 8 ได้ 1 คะแนน 

8.2 ประเภทผลัด ให้คะแนนตามล าดับ ดังนี้ 
8.2.1 อันดับที่ 1 ได้ 10 คะแนน 
8.2.2 อันดับที่ 2 ได้ 8 คะแนน 
8.2.3 อันดับที่ 3 ได้ 7 คะแนน 
8.2.4 อันดับที่ 4 ได้ 6 คะแนน 

8.3 ผู้เข้าแข่งขันหรือทีมที่มีสถานะไม่ออกแข่งขัน (DNS) แข่งขันไม่จบ (DNF) หรือถูกตัดสิทธิ์ (DQ) จะไม่ได้
รับคะแนนในรายการนั้น 

8.4 การคิดคะแนนรวมถ้วยรางวัล 
ให้น าคะแนนทุกประเภท จากข้อ 8.1 และ 8.2 มารวมกันเพื่อจัดอันดับการแข่งขันกรีฑา และให้คะแนนสะสม

เพื่อถ้วยรางวัลรวม ดังนี้ 
8.4.1 สีที่ได้คะแนนรวมสูงสุด ได้คะแนนรวมถ้วยรางวัล 10 คะแนน 
8.4.2 สีที่ได้คะแนนรวมรองอันดับ 1 ได้คะแนนรวมถ้วยรางวัล 9 คะแนน 
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8.4.3 สีที่ได้คะแนนรวมรองอันดับ 2 ได้คะแนนรวมถ้วยรางวัล 8 คะแนน 
8.4.4 สีที่ได้คะแนนรวมรองอันดับ 3 ได้คะแนนรวมถ้วยรางวัล 7 คะแนน 

8.5 การตัดสินกรณีคะแนนรวมเท่ากัน 
8.5.1 กรณีมีสีตั้งแต่สองสีขึ้นไปมีคะแนนรวมเท่ากัน ให้สีที่มีจ านวนครั้งที่ได้อันดับที่  1 มากกว่าอยู่ใน

อันดับที่สูงกว่า 
8.5.2 หากยังเท่ากัน ให้พิจารณาจ านวนคร้ังที่ได้อันดับที่ 2 
8.5.3 หากยังเท่ากัน ให้พิจารณาจ านวนคร้ังที่ได้อันดับที่ 3 และอันดับถัดไปตามล าดับ 
8.5.4 หากพิจารณาครบทุกอันดับแล้วยังมีผลเท่ากัน ให้ครองอันดับร่วมกัน 

ข้อที่ 9 กรรมการผู้ตัดสิน 

9.1 กรรมการผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ประจ าการแข่งขันให้เป็นไปตามที่ คณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและ
เทคนิคกีฬาแต่งตั้ง 

9.2 การวินิจฉัยเหตุการณ์ทางเทคนิคที่เกิดขึ้นระหว่างการแข่งขัน ให้อยู่ในอ านาจของกรรมการผู้ตัดสินและ
คณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬา  

ข้อที่ 10 การรบัรองผลการแข่งขัน 

10.1 ผลการแข่งขันแต่ละรายการต้องได้รับการตรวจสอบและรับรองจากประธานคณะท างานฝ่ายจัดการ
แข่งขันและเทคนิคกีฬาก่อนประกาศเป็นผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการ 

10.2 การคิดคะแนนรวมของแต่ละสีให้ยึดผลการแข่งขันที่ได้รับการรับรองแล้วเท่านั้น 

ข้อที่ 11 การประท้วง 
การประท้วงผลการแข่งขันหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแข่งขัน ให้ผู้จัดการทีมหรือผู้แทนทีมยื่นค าประท้วงต่อ

ประธานคณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬาภายใน 30 นาที นับแต่เวลาประกาศผลการแข่งขันอย่างเป็น
ทางการของรายการนั้น โดยคณะท างานจะพิจารณาจากข้อเท็จจริง รายงานของกรรมการ และหลักฐานที่เกี่ยวข้อง    
ทั้งนี้ ค าวินิจฉัยของคณะท างานให้ถือเป็นที่สุด 

ข้อที่ 12 ปัญหาหรือกรณีที่มิได้ก าหนดไว้ 
กรณีมีปัญหาหรือเหตุการณ์ใดนอกเหนือจากที่ก าหนดไว้ในระเบียบการแข่งขันนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของประธาน

คณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬาเป็นผู้พิจารณาวินิจฉัย และค าวินิจฉัยของคณะท างานให้ถือเป็นที่สุด 

ข้อที่ 13  ให้ประธานคณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจ าปี          

พ.ศ.2569 รักษาการตามประกาศนี้ 

ประกาศ ณ วันที่          กันยายน พ.ศ. 2569 
  
 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติวัฒน์  จันทร์แจ่มใส) 
 ประธานคณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬา 
 การแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจ าปี พ.ศ. 2569  
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ตารางการแข่งขันกรีฑา 
การจัดการแข่งขันกีฬาภายในบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจ าปี พ.ศ. 2569 

วันที่ 1 ตุลาคม 2569 

รายการ รายงานตัว แข่งขัน รายการ เพศ รุ่นอาย ุ

101 17.00 17.30 วิ่ง 100 เมตร หญิง อายุ 46 ปีขึ้นไป 

102 17.10 17.40 วิ่ง 100 เมตร หญิง อายุ 36–45 ปี 

103 17.20 17.50 วิ่ง 100 เมตร หญิง อายไุม่เกิน 35 ปี 

104 17.30 18.00 วิ่ง 100 เมตร ชาย อายุ 46 ปีขึ้นไป 

105 17.40 18.10 วิ่ง 100 เมตร ชาย อายุ 36–45 ปี 

106 17.50 18.20 วิ่ง 100 เมตร ชาย อายไุม่เกิน 35 ปี 

107 18.30 18.50 วิ่ง 1,500 เมตร 
(Cut Off 20 นาที) 

หญิง อายไุม่เกิน 35 ปี 
อายุ 36–45 ปี 
อายุ 46 ปีขึ้นไป 

108 19.10 19.30 วิ่ง 1,500 เมตร  
(Cut Off 15 นาที) 

ชาย อายไุม่เกิน 35 ปี 
อายุ 36–45 ปี 
อายุ 46 ปีขึ้นไป 

109 19.25 19.55 วิ่งผลัด 4 × 100 เมตร หญิง ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

110 19.35 20.05 วิ่งผลัด 4 × 100 เมตร ชาย ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

20.15–20.30 น. / จบการแข่งขนั, สรุปผลการแข่งขนั 

 

วันที่ 2 ตุลาคม 2569 

รายการ รายงานตัว แข่งขัน รายการ เพศ รุ่นอาย ุ

201 17.00 17.30 วิ่งผลัดผสม 4 × 100 เมตร * ผสม ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

202 17.30 18.00 วิ่งผลัดผสม 4 × 200 เมตร * ผสม ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

203 18.00 18.30 วิ่งผลัดผสม 4 × 400 เมตร * ผสม ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

204 18.30 19.00 วิ่งผลัด 4 × 200 เมตร หญิง ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

205 19.00 19.30 วิ่งผลัด 4 × 200 เมตร ชาย ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

206 19.30 20.00 วิ่งผลัด 4 × 400 เมตร หญิง ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

207 20.00 20.30 วิ่งผลัด 4 × 400 เมตร ชาย ไม่แบ่งรุ่นอาย ุ

20.45–21.00 น. / จบการแข่งขนั, สรุปผลการแข่งขนั 

หมายเหตุ :  * ล าดับไมว้ิ่งผลัดผสม ชาย–หญิง–ชาย–หญิง 

 ก าหนดการแข่งขันอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมและดุลยพินิจของคณะท างานฝ่ายจัดการแข่งขันและเทคนิคกีฬา 


